
GGA- Penjelasan dan solusi sakit belakang dan sesak nafas 

Testimoni kali ini kan kita fokus bab penjelasan sakit belakang dan sesak nafas. 
Dia wajib akan datang kombo. Isu ini adalah disebabkan Psoas yang ketat.



Psoas nie dia ketat kalau dia masuk dalam mode “Survival”. Kalau teperangkap 
lama dalam mode “survival” dia akan lagi ketat dan memendek. Menyebabkan 
isu sakit belakang dan sesak nafas lagi kerap walaupon stress skit sahaja. Yang 
menyebabkan kita terperangkap lama dalam mode survival jika kita berlaku 
disfungsi hippocampus akibat stress kronik tubuh atau otak.





Nak selesaikan isu ini, kita perlu rawat dari akar isu iaitu disfungsi 
hippocampus. Pada peringkat permulaan kita amal HAWFI Plus/ Ultra dan 
praktik MBB. Ini akan memberi ruang untuk proses pemulihan awal 
hippocampus. Fasa seterusnya adalah amal Happy D pro dan Real B. Fasa ini 
kita WAJIB untuk mula bersenam dengan consistent untuk peringkat 
pertengahan pemulihan hippocampus. Akhir sekali kita amal Microbal dan Real 
C serta teruskan bersenam untuk memastikan kita tak “relapse semula” seperti 
testimoni ni. Follow jer formula MBB ini ya







 


