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Rase nak nangis ) Kemuncak
semalam saya pergi Bazaar
Ramadhan semulia. Takder
berdebar, takder jantung laju,
hilang terus pening melayang
tu, matadah tak kabur dan
silau: Banyak sangat
perubahan dalam sebulan jer.
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Rase nak nangis 22 .. dim sebulan ni
panyak sangat perubahan.. kemuncak
nya semalam saya dapat pegi Bazar
ramadhan elok .. takde berdebar,
jantung laju tu pun semua hilang..
haritu pun pi mall dah elok hilang
terus pening melayang tu.. mata Tak
kKabur.. Jd normal dah.. fokus 14:20

Dah bole keluar jumpa org.. borak
macam biase.. takde rase risau..
tetiba hilang anxiety tu semua.. boleh
bell barang dapo sendiri..bole makan
di kedal..kalau sblum ni memang
down,balik nangis2..bole drive kete
juga sampai ke bandar..sejak sakit
ni,saya dah Tak de konfiden bwak
kete..kne tunggu suami..ya Allah
syukur sangat..

Macam Tak percaya.. yela sebab dah
mcm2 juga rawatan amek tkde kesan..

alhamdulillah serasi dgn Hawfi ni..
14:32




Radang padaHypothalamus
akibat“histamine
iIntolerance” menyebabkan
Kita hilang Keupayadn untuk
menanganistress:
Hyphothalamus terletakidi
otak bertanggungjawab
mengawalrespon terhadap
stressidanregulasi emosiKita:

Smbb.




Rawat puncaradang
Hypothalamus iaitu “leaky
gut” dengan HAWEI Plus dan
kurangka ‘AiIstamine
intolerance” enggm MBB.
InsyaAlla h sedar te

‘tak sedar
jantung debar Iaju mata
kaburdan sﬂau takut tak

bertempat akan hilang secara
tiba tiba.

Smbb.




